REGULAMIN Iil BIEGU MIKOtAJKOWEGO 6 GRUDNIA 2024 ROK

. Termin i miejsce imprezy

Termin: 06.12.2024r.

Miejsce: Buchholtz - plac kombatantéw w Lwéwku Slgskim

Organizatorzy biegu:

Paristwowe Gospodarstwo Leéne Lasy Paristwowe Nadle$nictwo Lwoéwek Slaski z
siedziba przy ul. Obroicéw Pokoju 2; 59-600 Lwéwek Slgski Tel: 75 782 43 22; e-mail:
Iwowek@wroclaw.lasy.gov.pl

Urzad Miasta i Gminy w Lwéwku Slaski z siedzibg przy ul. Wojska Polskiego 25A; 59-
600 Lwéwek Slaski Tel: 75 647 78 88; e-mail: sekretariat@Iwowekslaski.pl

Przebieg i stopien trudnosci trasy

Dystans to ok 5 km s$ciezkami lesnymi o zréinicowanej nawierzchni i stopniu
nachylenia. Jeden punkt odzywczy na koricu trasy.

Limit zawodnikow

Organizatorzy biegu nie przewidujg limitu zawodnikdw, natomiast pierwsze 100 oséb
otrzyma okolicznosciowy medal za udziat w Il Biegu Mikotajkowym

. Zasady przyjmowania zgtoszen i rejestracji uczestnictwa — nie dotyczy

Szczegdtowy program imprezy:
e rozpoczecie biegu o godzinie 10:00
e wreczenie medali dla pierwszych 100 oséb, dla pozostatych dyplomy
e pobranie przez wszystkich uczestnikéw numerkéw do loterii fantowej
e |oteria fantowa w ktérej do wygrania jest 40 nagréd
e ciepty positek oraz napoje
Warunki uczestnictwa w biegach (dla oséb petnoletnich oraz nieletnich)
e ubidriobuwie dostosowane do warunkdéw atmosferycznych,
e kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania,
e oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie i akceptuje warunki regulaminu imprezy,
e wyrazam zgode na utrwalanie oraz opublikowanie mojego wizerunku do celéw
promocyjnych za posrednictwem wszelkich s$rodkéw medialnych przez
Organizatorow,
e uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko
startujgc w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosg,

8. Zasady pomiaru czasu — bieg ma charakter rekreacyjny bez pomiaru czasu.



