Nadle$nictwo Lwoéwek Slaski

Regulamin Marszu Nordic Walking

X Dolnoslgski Festiwal Dary Lasu
Lwowek Slaski 29 wrzesnia 2018

I. Organizatorzy

1. Organizatorami imprezy sa: Lasy Panstwowe - Nadlesnictwo Lwowek Slaski, Powiat
Lwodwecki oraz Gmina i Miasto Lwowek Slaski

I1. Cele

[—

Promocja aktywnosei fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Promocja walorow przyrodniczych i turystycznych Nadlesnictwa Lwowek Slaski oraz
Powiatu Lwoweckiego.

II1. Termin, miejsce, dystans.

1. Marsz odbedzie sic 29 wrzesnia 2018 roku we Lwéwku Slaskim

2. Wydawanie numeréw startowych zarejestrowanym uczestnikom w godzinach 9:00
—9:45 (przy scenie)

3. Zbidérka przed sceng o godz. 9:45

4. Marsz wystartuje o godzinie 10:00 (Start i meta: stadion miejski we Lwowku
Slaskim

5. Trasa marszu: Lwowek Slaski stadion — Szpitalna Goéra — Panieniskie Skaly —
Szwajcaria Lwowecka — Lwowek Slaski stadion

6. Dtlugos¢ trasy: ok. 7 km.

7. Limit uczestnikow wynosi 50 osob. o wpisaniu na liste uczestnikow decyduje kolejnosc
zgloszen.

8. Marsz bedzie prowadzony w formie rekreacyjnej, bez klasyfikacji oraz mierzenia czasu
Uczestnikom.

9. Uczestnikow Marszu poprowadzi instruktor Nordic Walking.
10. Uczestnicy maja obowiagzek stosowania si¢ do polecen organizatora Marszu.

IV. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa.

I. Zgloszenia dokonuje sie osobiscie w siedzibie Nadlesnictwa Lwowek Slaski ul.
Obroncow Pokoju 2, 59-600 Lwowek Slaski lub mailowo przesytajac podpisany skan
o$wiadczenia na adres Iwowek@wroclaw.lasy.gov.pl do dnia 26.09.2018. Telefon
kontaktowy: 75 782 43 22

2. Uczestnictwo w Marszu jest bezplatne.

3. Kije do Nordic Walking Uczestnik organizuje sobie we wlasnym zakresie.

4, W trakcie Marszu Organizatorzy przygotuja dla wszystkich Uczestnikow ognisko z
kietbaskami.

5. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamiatkowe upominki.
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6. Wiérod uczestnikow Marszu wylosowana zostanie réwniez nagroda pamigtkowa.
Losowanie odbedzie si¢ na postawie numeréw startowych, ktore Uczestnicy otrzymajg
przed startem.

7. Po przejsciu wyznaczonej trasy Uczestnicy marszu zbieraja si¢ przed sceng X
Dolnoslaskiego Festiwalu Dary Lasu w celu potwierdzenia przejscia trasy i odbioru
upominkow.

V. Uwagi koncowe

—_—

Marsz odbgdzie si¢ bez wzgledu na pogode.
2. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosownie
do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie Marszu,
wynikajace z winy uczestnikow, za rzeczy zagubione, szkody osobowe, majatkowe 1
rzeczowe, ktore wystapig przed. w trakcie i po zakonczeniu imprezy.

4. Kazdy Uczestnik startuje wylacznie na wilasna odpowiedzialnos¢ 1 ponosi
zwiazane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w
Marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz

(U8 ]

wprowadzenie ewentualnych zmian.

6. Przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypelnionej i podpisanej karty zgloszenia
oznacza wyrazenie zgody przez Uczestnika marszu na wykorzystanie podanych przez
niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
wydarzeniach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia
29 sierpnia 1997 r..Dz. U. nr 33, poza 883. Administratorem danych osobowych jest
Nadlesnictwo Lwowek Slaski z siedzibg przy ul. Obroncéw Pokoju 2, 59-600 Lwowek
Slaski. Wiecej informacji nt. przetwarzania danych osobowych mozna znalezé na
stronie internetowej lub w siedzibie administratora RODO - Nadle$nictwo Lwowek
Slaski - Lasy Panstwowe
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WYPELENIC DRUKIEM NUMER STARTOWY

KARTA ZGLOSZENIA
dla Uczestnikéw niepetnoletnich
Marsz Nordic Walking 29.09.2018 r.

Ja, nizej podpisana/y

urodzona/y dnia

(nazwisko i imig uczestnika) (DD-MM-RRRR)

oswiadczam, ze:
1. biore udzial w Marszu Nordic Walking w Lwowku Slaskim,
2. znam i akceptuje warunki uczestnictwa udostepnione przez Organizatorow.

Nr telefonu komorkowego ... lub stacjonarnego ...l
Adres o8l oo csusvusssarinmie s R S S SR SRS VRS
Lwowek Slaski, dnia ......... 2018r.
(ezvtelny podpis uczestnika) (czyvtelny podpis rod=ica/opiekuna)

Udzial osoby niepelnoletniej wymaga zgody rodzica / opiekuna prawnego, poprzez zlozenie
czytelnego podpisu ponizej. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie osoby niepelnoletniej jest
uczestnictwo w rajdzie rodzica / opiekuna prawnego lub opiekuna podczas rajdu®.
Potwierdzam udzial osoby niepelnoletniej oraz przyjecie warunkow udzialu

Nr telefonu komérkowego  ......cccovveveennnn. Il SEETOTERIER0 . woass samsmmssnsnss vos

Adres e-mail ..o

(ezvtelny podpis rod=zica‘opiekuna)
*) dotyczy 0sob niepelnoletnich spokrewnionych lub niespokrewnionych uczestniczgcych w
rajdzie

Rodzic / opiekun prawny lub wyznaczona przez rodzica / opiekuna prawnego osoba bedaca
opiekunem osoby niepelnoletniej podczas rajdu:

N T ———— s urodzonaly dnia

(nazwisko i imie opiekuna)  (DD-MM-RRRR)
przyjmuje pod opieke podczas rajdu osobe niepelnoletnia, wskazang w o$wiadczeniu.

(ezvtelny podpis rodzica’opiekuna podezas rajdu)
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WYPEELNIC DRUKIEM NUMER STARTOWY

KARTA ZGLOSZENIA
dla Uczestnikow powyzej 18 roku zycia

Marsz Nordic Walking 29.09.2018 r.

Ja, nizej podpisana’y

(nazwisko i imig uczestnika) (DD-MM-RRRR)

oswiadczam, ze:
3. biore udzial w Marszu Nordic Walking w Lwowku Slaskim,
4. znam i akceptuje warunki uczestnictwa udostepnione przez Organizatorow.

Nr telefonu komorkowego ... lub stacjonarnego
Adres e-mall ..o
Lwowek w_mmwr (41412t ISR S COWTTRTTIIS, & TR 2018 r

fezyvtelny padpis uczesmika)

Nadlesnictwo Lwowek Slagski, ul. Obroncéw Pokoju 2, 59-600 Lwowek Slaski, tel.: +48 75 782-43-22,
e-mail: lwowek@wroclaw.lasy.gov.pl www.lwowek.wroclaw.lasy.gov.pl




